Пояснительная записка

 Программа кружка направлена на организацию деятельности учащихся по изучению ближайшего природного окружения и участия в реальной природоохранной деятельности своего района, города.

Экологическое образование по данной программе предполагает не только получение знаний, но и воспитание экологической культуры, а также формирование умений практического характера, что позволяет учащимся внести реальный вклад в сбережение природы своей местности. Формирование подобных качеств у школьников особенно эффективно происходит в процессе самостоятельной поисково – исследовательской деятельности. Исследовательский характер деятельности способствует воспитанию у школьников инициативы, активного, добросовестного отношения к научному эксперименту, увеличивает интерес к изучению экологического состояния своей местности, экологических проблем родного края.
Деятельность учащихся  ориентирована на мониторинг окружающей среды своей местности.
Содержательным ядром данной программы являются три взаимосвязанные его части:

· знание экологических законов, правил, теорий, научных фактов; осознание единства в системе «природа – человек»;

· эмоционально – эстетическое и нравственное восприятие природы;

· деятельность в реальных социоприродных ситуациях, связанных с решением экологических проблем.
Формирование прочных знаний, умений и навыков экологического характера происходит как на уроках (теоретическая часть), так и на местности при проведении практикума (практическая часть).

Цели и задачи:

1. Формировать понимание зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды и здорового образа жизни;

2. Развивать стремление оздоровлять окружающую среду, внося посильный вклад в улучшение санитарно-гигиенических и экологических условий жизни человека;

3. Развивать умения и навыки, направленные на сохранение и укрепление индивидуального здоровья учащихся;

4. Воспитывать экологическую культуру учащихся;
5. Способствовать приобретению навыков научного анализа явлений природы, осмыслению взаимодействия общества и природы, осознанию значимости своей практической помощи природе.
Приоритетное направление деятельности – стимулирование творческой активности ребёнка, развитие индивидуальных задатков и способностей, создание условий для его самореализации.

Для обучения принимаются учащиеся с 8 по 11 классы, талантливые и любознательные, интересующиеся биологией, экологией, химией, географией.

Оптимальное количество детей в группе 15 человек.
Программа рассчитана на 1 год обучения. 

В работе кружка рассчитано использование работы с экологической литературой, электронными средствами информации (Интернет), экскурсий, практической работы в классе, встречи с интересными людьми (врачами, лесником, агрономом, студентами).
Результаты работы кружка могут быть оформлены в виде исследовательских работ, презентаций, рефератов.
В результате изучения данной программы учащиеся должны ЗНАТЬ:

· Определения основных экологических понятий (факторы среды, лимитирующие факторы)

· О типах взаимодействия организмов

· Современные проблемы охраны природы

· О рациональном использовании и охране водных ресурсов

· О современном состоянии, использовании и охране растительности

· Вредные для здоровья факторы

· О норме и режиме питания
· Об охраняемых тер​риториях и объектах своей местности.
· Влияние окружающей среды на рост и развитие растений

Учащиеся должны уметь:
· Решать простейшие экологические задачи

· Применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной деятельности

· Пользоваться методами экологического мониторинга для определения состояния биологических объектов.

· Объяснять влияние различных факторов абиотической, биотической и социальной среды на здоровье отдельного человека и демографические показатели.

Программа кружка «Школьный экологический мониторинг»- 35ч.
Раздел 1. Организация школьного экологического мониторинга – 2ч.

Экологический мониторинг, его цели и задачи.

Общие требования к оформлению документации. 

Раздел 2. Выбор и характеристика объектов школьного экологического мониторинга – 7ч.
Географическое положение.

Мезорельеф и микрорельеф. 

Микроклимат. 

Почвы.

План (карта) объектов мониторинга. 

Экологическая оценка исследуемой территории.

Выбор объектов мониторинга: выбор ключевых участков (параметры ключевых участков в микрорайоне школы, описание почв ключевых участков).

Экологическая оценка природных сред и объектов по программе мониторинга.

Исследовательские работы:

Определение микроклимата различных участков пришкольной территории (С.28).

Составление плана (карты) пришкольной территории (с.30).
Экологическая оценка пришкольной территории (с.33).
Раздел 3. Человек, вода, водоем (20 часов)
Тема 1. Вода и водоем в жизни человека.
Связи местного населения и отдельного человека с водой и водоемом: потребности в пресной воде для питья и хо​зяйства.
Воды исследуемой территории: виды вод местности, водные ресурсы. Источники снабжения водой местного населения. Ведение наблюдений и исследования.

Практическая работа. Подготовка воды к анализу (с.198-202).
Тема 2. Виды водопользования на исследуемой территории.
Особенности местности, прилегающей к исследуемому водо​ему: степень населения, густота гидрологических объектов, степень использования водоемов в хозяйстве и быту, их состо​яние, охрана от истощения и загрязнения.
Целебные воды. Химический состав некоторых минераль​ных вод. Воздействие их на организм. Минеральные источни​ки своей местности. Оценка их состояния. Использование местным населением. Оборудование источника. Составление плана расположения водных источников исследуемой террито​рии.

Тема 3. Исследование прилегающей к водоему местности.
Связь водоема  с другими компонентами территории.  Зависимость его состояния от состояния исследуемой террито​рии. Особенности рельефа. Поверхностный сток  воды в  водоем.  Загрязнение водоема поверхностными водами.  Причины и меры предупреждения. Тип грунта исследуемой территории (глинистый, песчаный, торфяной и т. д.). Зависимость состо​яния грунтовых и поверхностных вод. 

Экскурсия на реку: «Исследование прилегающей к водоему местности»
Тема 4.Биоиндикационные методы мониторинга водоема.
Изучение качества воды по наличию растительных биоиндикаторов.

Изучение качества воды по наличию животных биоиндикаторов.
Тема 5. Физико – химические методы мониторинга водоем.

     Пробоотбор и подготовка воды к анализу.
    Тема 6. Органолептические показатели воды.  
Содержание взвешенных частиц.

Цветность природной воды.

Цвет (окраска) воды водоема.
Прозрачность природной воды.

Запах природной воды.

Экскурсия на реку взятие проб воды для практических работ.

Практические работы:

1. Содержание взвешенных частиц.

2. Изучение цветности природной воды.

3. Изучение цвета (окраски) воды водоема.

4. Изучение прозрачности природной воды.

5. Изучение запаха природной воды.

          Тема 7. Химические показатели воды.
Водородный показатель (рН).

Практическая работа:

Изучение водородного показателя (рН) природной воды.

          Тема 8. Оформление результатов исследовательской работы 
РАЗДЕЛ 4 «Окружающая среда и здоровье человека» (6 часов)

Тема 1. Здоровье и окружающая среда человека.

Введение. Представление о здоровье. Воспитание культуры здоровья. Здоровье человека.
Тема2. Учитесь быть здоровым!

Движение и красота человека. Физическая культура в жизни человека. Активный отдых. Подвижные игры на свежем воздухе

Закаливание и его роль в укреплении здоровья. Простудные заболевания и их предупреждения. Учитесь быть здоровым!

Гигиена питания. Режим и правила питания. Сервировка и оформление обеденного стола. Гигиена твоего жилища. Чистота в доме и квартире

Тема 3. Медицина против болезней

Растения лечат и калечат. Путешествие с комнатными растениями. Гиподинамия. Движение – это твоё лекарство. Красивая походка. Изучение физического развития и функционального состояния организма.

Практическая работа. Оказание первой медпомощи. Правила хранения лекарств и обращение с ними.
Учебно-тематический план

РАЗДЕЛ 1 «Организация школьного экологического мониторинга» 2ч.
	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятий

	1
	Экологический мониторинг, его цели и задачи.


	1
	Вводная лекция с элементами беседы и дискуссии

	2.
	Общие требования к оформлению документации. 


	1
	Рассказ учителя. 

	Итого
	2 ч.
	


РАЗДЕЛ 2 «Выбор и характеристика объектов школьного экологического мониторинга – 7ч.
	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятий

	1
	Географическое положение.

Мезорельеф и микрорельеф.
	1
	Лекция, работа с литературой (с.26-28)

	2.
	Микроклимат. 
	1
	Исследовательская работа №1: «Определение микроклимата различных участков пришкольной территории (С.28)».

	3.
	Почвы.
	1
	Лекция, работа с литературой (с.29-30)

	4.
	План (карта) объектов мониторинга. 
	1
	Исследовательская работа №2: «Составление плана (карты) пришкольной территории (с.30)».

	5
	Экологическая оценка исследуемой территории.
	1
	Исследовательская работа №3: «Экологическая оценка пришкольной территории (с.33-34)»

	6
	Выбор объектов мониторинга: выбор ключевых участков (параметры ключевых участков в микрорайоне школы, описание почв ключевых участков).
	1
	Лекция, работа с литературой (с.34-37)

	7.
	Экологическая оценка природных сред и объектов по программе мониторинга.
	1
	Лекция, работа с литературой (с.38-39)

	Итого
	7ч.
	


РАЗДЕЛ 3 «Человек, вода, водоем» - 20 ч.
	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятий

	1
	Вода и водоем в жизни человека.
	2
	Практическая работа№1: «Подготовка воды к анализу (с.198-202).»

	2.
	Виды водопользования на исследуемой территории.
	2
	Лекция, работа с литературой (с.29-30)

	3.
	Исследование прилегающей к водоему местности.
	3
	Экскурсия на реку «Исследование прилегающей к водоему местности»


	4.
	Биоиндикационные методы мониторинга водоема.
	2
	Лекция, работа с литературой (с.174-197)

	5.
	Физико – химические методы мониторинга водоем.
	1
	Лекция, работа с литературой (с.198-202)

	6.
	Органолептические показатели воды.  
	5
	Практические работы №2-6:

2.Содержание взвешенных частиц (с.202).

3.Изучение цветности природной воды (с.202).

4.Изучение цвета (окраски) воды водоема (с.203).

5.Изучение прозрачности природной воды (с.204).

6.Изучение запаха природной воды (с.204).

	7.
	Химические показатели воды.
	1
	Практическая работа№7:

«Изучение водородного показателя (рН) природной воды» (с.206).



	8.
	Обобщение результатов практических работ №3-7 и оформление исследовательской работы 
	4
	Исследовательская работа №4:

«Органолептические показатели воды реки Тихая Сосна».  

	Итого
	20ч.
	


РАЗДЕЛ 4 «Окружающая среда и здоровье человека» (6 часов)
	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятий

	1
	Здоровье и окружающая среда человека.
	2
	

	2.
	Здоровье и окружающая среда человека.
	2
	

	3.
	Медицина против болезней
	2
	Практическая работа№8: « Оказание первой медпомощи. Правила хранения лекарств и обращение с ними.»


	
	Итого
	6ч.
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